
Activités ludiques 
à l’aide de matériel 

spécifique

Questions simples, 
difficiles et mises

en situation

Compréhension
de la notion de 

handicap

Simulations d’activités 
handisportives et 

découvertes de situations 
(Boccia, Cécifoot, Tennis de 

bureau, LSF, DYS, etc).

Challengez vos collègues 
de travail sur la thématique 
du handicap et relevez les 

défis de la course !
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Distinguez l’importance du 
principe de compensation 

des conséquences du 
handicap.

Jeu animé Handi’Course

Objectifs pédagogiques

Par le biais d’un jeu de plateau, les participants découvrent les notions clés du handicap 
(lois, compensation, troubles DYS, séniorité, égalité des chances, proches aidants) et du 
Handisport. Cette méthode d’apprentissage par le jeu permet d’ouvrir la réflexion collective.

ATELIER - Handi’Course

Sensibiliser les participants aux différents aspects du handicap et promouvoir une culture 
de l’inclusion au sein de l’organisation. Les réflexions sur les pratiques inclusives peuvent 
être moteur du changement et encourager les initiatives avec des pistes d’actions futures.

Points forts

	→ Simplicité d’utilisation
	→ Situations réelles 

animées par un 
consultant

Pour qui ?

	→ Tout public
	→ Aucun prérequis

Durée

	→ Sessions de 45 min 
(sur une demi-journée 
ou une journée) 12 
personnes maximum

Matériel
04 78 57 94 23

contact@thconseil.fr
thconseil.fr/contact

Informations

	→ Épreuves : coupelles, balles, filet/raquettes, élastique
	→ Découverte : fiches scénario (alphabet LSF, DYS, etc.)
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